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     植物甾醇，是一种存在于植物中的天然活性物质，
在植物油种子、坚果、谷类以及豆类中含量最为丰富。
其化学结构与胆固醇很相似，但作用与胆固醇截然不
同，不存在对身体的损害作用。植物甾醇被科学家们
誉为“生命的钥匙”，得到全球47个国家认可，是
一种功能性食品添加剂或功能性食品 。

什么是植物甾醇？
    植物甾醇不溶于水，很难被人体吸收，这一缺

点限制了它的应用。研究表明，植物甾醇酯比甾

醇的脂溶性更好，降低胆固醇效果也更好。植物

甾醇酯大大改善了植物甾醇的脂溶性，从而可以

将其添加到食品中。

什么是植物甾醇酯？

植物甾醇酯
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1、抑制胆固醇吸收 
植物甾醇（酯）能“识别”好坏胆固醇。植物甾醇（酯）有抑制

人体对胆固醇的吸收，促进胆固醇降解代谢，抑制胆固醇的生化

合成等降低胆固醇的作用，能降低血脂、预防血栓形成、预防动

脉硬化，对冠心病、动脉粥样硬化等心脑疾病，以及其他因胆固

醇偏高引起的疾病均有不同程度的防治作用。

2、增强免疫力 
植物甾醇（酯）能提高人体免疫系统中T细胞和INK细胞活性，增
强巨噬细胞的吞噬能力， 提高体液免疫和细胞免疫活性，调节增
强人体免疫力。
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产品功能介绍

3、 抗炎、促进伤口愈合  

植物甾醇（酯）具有较强的抗炎作用，尤其豆甾醇因具有较强的

抗炎和消炎作用而直接用作为抗炎药物，还可以促进伤口的愈合，

使肌肉增生，增强血液循环，对各种伤口有很好恢复作用。

4、促进皮肤新陈代谢
植物甾醇（酯）对皮肤有很好的渗透性，可以减少皮肤表面水分

散失，促进皮肤新陈代谢，抑制皮肤炎症，可以防止晒斑、皮肤

老化等作用。
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产品功能介绍

每天摄入1-3.9克植物甾醇酯可将血液中的总胆固
醇和低密度脂蛋白胆固醇的含量降低8%-15%。

5、抗增殖作用
植物甾醇（酯）具有抗增殖作用，可抑制肿瘤生长，还有促前列

腺抗雌激素作用，对治疗前列腺病和减少男性前列腺肥大和前列

腺癌的发生率有积极意义。

6、其它多项功能
抗癌作用(可有效减少结肠癌、前列腺癌、乳腺癌、卵巢癌、胃癌

和肺癌的发生)、抗病毒、调节生长、护肤养发等作用。
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1999年，美国食品药品监督局
( FDA) 已经批准添加植物甾
醇及酯的食品可使用“有益健
康”标签。1999 年，日本农
林省也批准植物甾醇及酯为调
节血脂的特定专用保健食品 
FOSHU 的功能性添加剂。

2000年美国食品药品监督局
（FDA）发布的健康公告称: 
“每天从膳食中摄入1.3g 植
物甾醇或 3.4g 植物甾烷醇
能达到明显降低胆固醇的作
用"。

2004年欧盟委员会批准植物
甾醇酯在几类特定食品中使
用，如黄油涂抹酱、乳制品
类产品。

2007年英国食品标准局在遵
照欧盟新食品法规的同时，
给予植物甾醇酯健康成分的
审批。

2010 年，我国允许植物甾
醇和植物甾醇酯作为新资源
食品在食品中添加(中华人民
共和国卫生部食品安全综合
协调与卫生监督局,2010年
第3号新资源食品公告)。

下面是国际上针对“植物甾醇（酯）”应用提出的各项法规：
政 策 趋 势

 物理降脂产品植物甾醇酯被国际权威认定为“ 生命的钥匙”、护心法宝、糖尿病的救星。
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下面是我国针对“植物甾醇（酯）”应用提出的新资源食品法规：
新 资 源 食 品

 物理降脂产品植物甾醇酯被国际权威认定为“ 生命的钥匙”、护心法宝、糖尿病的救星。

欣 和 健 康



技术国际领先
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以北京化工大学谭院
士研究团队为依托，
以酶催化所得的植物
甾醇酯纯度高、环保、
安全，特别适合在食
品和化妆品中加以利
用。

       无有机溶剂，绿色环保

成品收率稳定

              纯度可达97%

生产成本低

添加有机溶剂，达
不到环保要求

成品收率不稳定

甾醇酯纯度低

生产成本高

核心技术：酶法合成植物甾醇酯
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技术国际领先

脂肪酶、其基因、
产生该酶的亚罗解
脂酵母及其应用。

脂肪酶，其基因、
种类以及应用。

一种无溶剂体系中合成
植物甾醇酯的方法及装
置

一种脂肪酶的固定
化方法

专 利 证 书
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市 场 应 用
产品说明：
   植物甾醇酯是植物甾醇与植物油脂肪酸酯化生成，常温下是白色至浅
黄色膏状，当加热到50℃时为可流动粘性油状液体。植物甾醇酯能有
效降低血液中胆固醇水平，可应用于乳制品、食用油、药品、化妆品等
领域。植物甾醇的熔点较高，一般为170℃，熔点高，人体无法消化吸
收利用。

用途：
    植物甾醇酯是脂溶性产品，易搅拌后溶于油脂中。若使用于牛奶或其

它饮料产品，需要使用乳化剂。甾醇酯是美国FDA审核的一般认为安全

性产品配料，同时也被欧洲(EC 258/97)，澳洲和新西兰(FSANZ&TGA)

核准可以使用于人造黄油，牛奶，营养麦片，酸奶，沙拉，点心，食用

油和保健饮料。在中国于2010年被批转为新资源食品。主要是用作功

能性食品配料或增补剂用以降低人体低密度胆固醇。

储存条件：存放在常温阴凉干燥处，避免光热照射。

保质期：保存在原装未开封容器中自生产日起24个月。

包装：20公斤和200公斤食品级不锈钢桶或客户指定的其他桶。
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